kraam
k?ken

Gerechten

Hieronder vind je de gerechten waaruit je kunt kiezen. Je mag
de keuze ook bij mij laten en je laten verrassen. Ik kies altijd
voor een gevarieerde samenstelling van recepten.

Rijst, pasta en couscous kun je apart bijbestellen.

Bolognesesaus (pasta apart)

Dahl * (rijst apart)
Gehakballen (kip of rund)
Mexicaanse bonenschotel * (rijst apart)
Chili con carne (rijst apart)

Chili sin carne * (rijst apart)
Stamppot boerenkool *
Stamppot andijvie *
Stamppot prei *

Pulled chicken (rijst apart)

*vegetarisch

Bestel eenvoudig via www.kraamkoken.nl



kraam

Gerechten Sl

Geroosterde groentensaus * (rijst apart)
Kip ketjap (rijst apart)
Ajam smoor (rijst apart)
Marokkaanse kipstoof (rijst apart)

Gehaktballen in tomatensaus (pasta/rijst apart)

Groentesoep *
Kippensoep
Champignonsoep *

Pompoensoep *

*vegetarisch

Bestel eenvoudig via www.kraamkoken.nl



kraam
k?ken

met liefde gemaakt

Snacks & extra’s

2 porties rijst
2 porties volkoren pasta
2 porties couscous
Bananenbrood (8 plakken)
Huisgemaakte granola

Energy balls

Zoete aardappelbrownies

Bestel eenvoudig via www.kraamkoken.nl
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